
 

 

 

MUKI Salmsach 

 
Das Muki-Turnen soll eine fröhliche und heitere Begegnung von Gross und Klein sein. 

Das Kind lernt, geborgen im Schutz der Eltern, sich rücksichtsvoll mit anderen Kindern und 

Erwachsenen „sportlich“ zu betätigen. 

 

Die Bewegungsfreude von Kind und Eltern fördert auf spielerische Weise Ausdauer, Kraft 

und Geschicklichkeit. 

 

Wir als MUKI-Turnleiterinnen bilden uns regelmässig weiter und probieren mit kleinen 

Geschichten rund um die Turngeräte, mit Bewegungsgeschichten, mit Liedli und Versli,…den 

Kindern Freude am Turnen zu vermitteln. Mami und Papi helfen uns dabei, in dem sie das Kind 

unterstützen und ihm während der Stunde die volle Aufmerksamkeit schenken. 

 

 

 

 

Folgendes ist uns wichtig: 

 

Klein und Gross tragen während der Turnstunde Turnkleidung. Mami und Papi sind Vorbilder 

für das Kind. (Turnschuhsohlen dürfen nicht abfärben!) 

 

Wenn man nicht zur Turnstunde erscheinen kann, bitte frühzeitig abmelden. 

 

Bitte pünktlich erscheinen, dass wir die Turnstunde ausnützen können. 

 

Essen und Trinken ist in der Halle nicht erlaubt. Bitte vor oder nach der Stunde.  

 

Kinder klettern und turnen erst auf den Geräten, wenn diese von der Leiterin freigegeben  

worden sind. Auch nicht vor der Turnstunde. (Unfallgefahr!) 

 

Bitte kommt, wenn möglich, mit dem Fahrrad. Die Anzahl Parkplätze ist beschränkt. 

Zusätzliche Parkplätze sind bei der Yacht Werft Zimmermann vorhanden, gekennzeichnet mit 

“Schule“. 

 

 

Bei Fragen, Anregungen oder Unklarheiten stehen wir jeder Zeit zur Verfügung. 

 

MUKI Salmsach 

 

Sabrina Betschart & Angi Ruckstuhl 
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